
 
 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности: является организационным механизмом 

реализации основной образовательной программы начального общего образования; 

обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся через 

организацию внеурочной деятельности; определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся  начального 

общего образования (до 1350 часов за четыре года обучения) с учетом интересов 

обучающихся и возможностей образовательного учреждения. 

План внеурочной деятельности МОУ «Меловская ООШ» определяет состав и 

структуру направлений, формы организации, объѐм внеурочной деятельности для 

обучающихся на ступени начального общего образования. При отборе содержания и 

видов деятельности детей по каждому направлению внеурочной деятельности учтены 

интересы и потребности детей, пожелания родителей, рекомендации школьного 

психолога, опыт внеаудиторной и внеурочной деятельности педагогов. 

 

Нормативные документы, регламентирующие организацию внеурочной 

деятельности в школе: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273 «Об образовании в Российской 

федерации». Ст.12,28; ст.12,ч.9; ст.75,ч.1  

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 373, 

зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009 г., регистрационный номер 17785) с 

изменениями (утверждены приказом Минобрнауки России от 26 ноября 2010 г. № 1241, 

зарегистрированы в Минюсте России 4 февраля 2011 г., регистрационный номер 19707); 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 сентября 2011 г. 

№ 2357 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утверждѐнный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373» (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 4 февраля 2011 г., регистрационный 

№ 19707).; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (1-4 кл.) 

- Письмо Минобрнауки РФ от 12.05.2011 N 03-296 "Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования" 

- Приказ от 19.12.2014 №1578 «Об утверждении федерального образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 14 декабря 2015 г. № 09-3564 «О 

внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных 

программ».  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях».  

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29 июня 2011 года 

№185 «О внесении изменений №1 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в 

общеобразовательных организациях».  

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 25 декабря 2013 

года №72 «О внесении изменений №2 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 
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эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в 

общеобразовательных организациях».  

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 24 декабря 2015 

года №81 «О внесении изменений №3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в 

общеобразовательных организациях».  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

4 июля 2014 г. N 41 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей».   

- «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года». 

Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. N 996-р 

- Приказ от 31.12.2015 № 1576 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования» 

- Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования(одобрена решением Совета от 8 апреля 2015 г. Протокол №1/15) 

- Письмо МОиН РФ от 19.02.2016 N 07-719 «О подготовке к введению ФГОС ОВЗ» 

(вместе с «Методическими материалами по реализации федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования слепых и слабовидящих 

обучающихся») 

- Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе 

проектной деятельности. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.08.2017 № 

09-1672 

- Концепция Национальной программы поддержки детского и юношеского чтения в 

Российской Федерации. Утверждена распоряжением правительства РФ от 03.06.2017 № 

1155-p 

- Концепция духовно-нравственного воспитания российских школьников 

- Программа воспитания и социализации обучающихся (начальное общее образование).  

- Требования к условиям реализации основной образовательной программы начального 

общего образования (гигиенические требования) 

-  Методические материалы по организации внеурочной деятельности в образовательных 

учреждениях, реализующих общеобразовательные программы начального общего 

образования 

 

 Устав МОУ «МеловскаяООШ» ; 

 Локальные акты МОУ «Меловская ООШ»; 
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Общая характеристика плана внеурочной деятельности 
Внеурочная деятельность обучающихся организуется в целях формирования единого 

образовательного пространства муниципального общеобразовательного учреждения 

«Меловская основная общеобразовательная школа» и направлена на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального  

общего образования 

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения планируемых 

личностных и метапредметных результатов освоения основных образовательных 

программ начального общего образования обучающимися,  создание  условий для 

достижения обучающимися  необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирования принимаемой обществом системы ценностей, для многогранного развития 

и социализации каждого школьника в свободное от учѐбы время. 

В  качестве организационной модели внеурочной деятельности в 2021-2022 учебном году 

определена оптимизационная модель, предполагающая использование внутренних 

ресурсов образовательного учреждения. В еѐ реализации принимают участие 

педагогические работники МОУ «Меловская ООШ» : учителя начальных классов, 

учителя-предметники. 

Координирующую роль выполняет классный руководитель (учитель начальных классов), 

который в соответствии со своими функциями и задачами:  

-взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным 

персоналом общеобразовательного учреждения;  

-организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива;  

-организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления;  

-организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся.  

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного  процесса 

МОУ «Меловская ООШ» и организуется по направлениям развития личности: 

 спортивно-оздоровительное 

 духовно-нравственное 

 социальное 

  общеинтеллектуальное 

 общекультурное 

 
Спортивно-оздоровительное направление в плане внеурочной деятельности 

представлено: спортивным часом «Подвижные народные игры»  для обучающихся 1-4-х 

классов в объѐме 1 час в неделю;  

Целью реализации спортивно-оздоровительного направления является укрепление 

здоровья, развитие двигательных способностей. Повышенная двигательная активность - 

биологическая потребность развивающегося организма, от степени удовлетворения 

которой зависит здоровье детей, не только их физическое, но и общее развитие. 

Целью реализации Общекультурного направления является создание условий для 

творческого развития способностей детей и их самореализации. 

Общекультурное направление в плане внеурочной деятельности представлено: кружком 
«Разговор о правильном питании»  для обучающихся 1-4-х классов в объеме 0,5 часа. 

Духовно-нравственное направление в плане внеурочной деятельности представлено: 

кружком «Я – гражданин России»  для обучающихся 2-4-х классов в объѐме 1 час в 

неделю; Цель: воспитание нравственного, ответственного, инициативного и 

компетентного гражданина России; 



Целью реализации общеинтеллектуального направления является всестороннее 

интеллектуальное и эстетическое развитие младших школьников, развитие их творческих 

способностей, логического мышления, художественного вкуса, расширение кругозора. 

Общеинтеллектуальное направление в плане внеурочной деятельности представлено 

кружками: «Клуб юных экологов» в объеме 0,5 часа в неделю для обучающихся 1-4 

классов и «Информатика» для учащихся 1-4 классов в объеме 1 час в неделю, которая  
нацелена на развитие базовых навыков программирования, критического мышления в 

рамках решения проблем цифровой грамотности учащихся и является фундаментом для 

дальнейшего образования. 
Социальное направление в плане внеурочной деятельности представлено кружком: 

«Экономика: первые шаги» в объеме 1 час в неделю для учащихся  2-4 классов. 

 

 

Модель режима внеурочной деятельности  

в режиме «Школы полного дня» 

 
Урочная деятельность 

(от 4-х до 5-ти  уроков в зависимости от расписания уроков 

 

Спортивная перемена (классный руководитель) (40 мин.) 

 

Внеурочная деятельность (1 час) 35 мин. ( в зависимости от расписания) 

 

Самоподготовка 1 час  

  

Кружки дополнительного образования ( в зависимости от расписания) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности МОУ «Меловская ООШ» 

 начального общего образования  

на 2021-2022 учебный год 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Название 

 

Класс 

I II III IV 

Количество 

часов 

 

Спортивно - 

оздоровительное 

кружок Подвижные народные 

игры (спортчас) 
  

 

 

 

 

Духовно-нравственное кружок Я- гражданин России  1 1 1 

Общеинтеллектуальное кружок Клуб юных экологов 0,5 0,5 0,5 0,5 

     

Информатика  1 1 1 1 

Общекультурное 

 

 

кружок Разговор о правильном 

питании 
0,5 0,5 0,5 0,5 

социальное кружок Экономика: первые шаги 

 
 1 1 1 

Всего (по классам)   2 4 4 4 

 

 


